
長
沢奥

武
蔵
か
ら
奥
多
摩
に
抜
け
る
位
置
に

東
西
に
連
な
る
長
沢
背
稜
へ
の
尾
根
は
、

登
山
道
が
つ
い
て
い
る
も
の
だ
け
で
も
東

か
ら
、
滝
ノ
平
尾
根
、
仙
岳
尾
根
、
有
間

山
稜
、
仙
元
尾
根
、
フ
ナ
イ
ド
尾
根
、
熊

倉
山
か
ら
の
尾
根
、白
岩
山
の
尾
根
、等
、

多
数
あ
る
。
そ
の
う
ち
、
秩
父
鉄
道
武
州

中
川
駅
か
ら
南
方
向
、
若
御
子
山
あ
た
り

か
ら
フ
ナ
イ
ド
尾
根
を
５
キ
ロ
ほ
ど
南
下

し
た
と
こ
ろ
に
矢
岳
は
位
置
し
て
い
る
。

今
回
は
、
こ
の
正
統
的
な
ル
ー
ト
は
通
ら

ず
、
西
側
の
秩
父
中
央
一
般
林
道
を
車
の

行
け
る
と
こ
ろ
ま
で
行
き
、
そ
の
ト
ン
ネ

ル
の
手
前
に
車
を
止
め
て
登
り
始
め
た
。

少
し
ず
る
し
て
い
る
と
は
言
え
、
長
い
林

道
と
、
稜
線
に
至
る
少
し
バ
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
的
な
（
昭
文
社
の
地
図
で
も
破
線
と
な

っ
て
い
る
）
急
な
登
り
、
稜
線
に
出
て
も

ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
の
激
し
い
道
行
で
、
結
局

な
ん
や
か
ん
や
で
８
時
間
も
の
山
行
だ
っ

た
。矢

岳
と
い
う
名
前
は
、
私
と
し
て
は
今

回
の
大
宮
労
山
５
０
周
年
記
念
企
画
が
な

け
れ
ば
、
出
会
わ
な
か
っ
た
か
も
し
れ
な

い
が
、
さ
す
が
大
宮
労
山
の
猛
者
の
方
々

に
は
広
く
知
ら
れ
て
い
て
、
登
り
た
い
と

い
う
声
は
多
々
聴
い
て
い
た
の
で
非
常
に

楽
し
み
だ
っ
た
。
稜
線
上
に
は
木
が
生
い

茂
り
ほ
と
ん
ど
展
望
は
無
い
が
、確
か
に
、

西
か
ら
の
尾
根
や
北
西
か
ら
の
尾
根
は
岩

っ
ぽ
く
て
玄
人
好
み
の
山
な
ん
だ
な
あ
…

と
感
じ
た
。

私
も
、
体
を
鍛
え
て
い
つ
か
は
、
こ
の

北
か
ら
の
尾
根
を
登
り
、
平
気
で
長
沢
背

稜
に
至
り
、
酉
谷
山
か
ら
熊
倉
山
を
経
る

長
大
な
ル
ー
ト
を
苦
も
無
く
登
れ
る
よ
う

頑
張
ろ
う
！
ハ
ー
ド
な
山
行
だ
っ
た
が
、

日
差
し
に
も
恵
ま
れ
新
緑
の
美
し
さ
は
、

得
も
言
わ
れ
ぬ
も
の
で
、
た
ま
に
見
る
こ

と
が
で
き
た
ヤ
マ
ブ
キ
等
の
花
に
も
と
て

も
感
動
し
た
。

初
め
て
ご
一
緒
し
た
Ｇ
Ｋ
さ
ん
、
久
し

ぶ
り
の
長
躯
の
山
行
と
の
こ
と
だ
っ
た
Ｈ

Ｋ
さ
ん
、そ
し
て
お
な
じ
み
の
Ｍ
Ｓ
さ
ん
、

と
て
も
楽
し
い
山
行
に
な
り
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

埼
玉
五
十
の
山
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標高1,358m

山行実施日

2016 年 4 月

29日

メンバー

Ｏ知(L)

ＨＫ

ＧＫ

ＭＳ

放射線量

測定地点①山頂

値    

測定地点②1,500m

値    

計器     

コースタイム

秩父中央林道ﾄﾝﾈﾙ前 9:00 - 11:05 エボ

シ岩-13：15 矢岳-13：30(昼食)14:45 –
15:20エボシ岩15:30 – 16:50駐車位置

山頂にて


