
「
千
曲
川
の
一
滴
」
の
言
葉
で
三
宝
沢

か
ら
三
宝
山
・
十
文
字
峠
に
行
っ
て
来
た
。

前
日
は
１
８
時
１
０
分
に
北
鴻
巣
駅
で

待
ち
合
わ
せ
。
珍
し
く
早
く
着
く
が
Ｍ
田

車
は
ま
だ
来
て
い
な
い
。
待
っ
て
い
る
と

寒
く
て
上
着
を
羽
織
る
。
こ
ん
な
寒
い
の

に
沢
登
り
を
す
る
の
か
と
少
し
不
安
に
な

る
。
寒
さ
に
耐
え
な
が
ら
待
っ
て
い
る
と

Ｍ
田
車
が
到
着
。早
速
、車
に
避
難
す
る
。

定
刻
に
な
り
、
Ｈ
高
さ
ん
・
Ｓ
々
木
じ
さ

ん
が
到
着
し
て
出
発
す
る
。
鹿
さ
ん
の
お

出
迎
え
で
毛
木
平
駐
車
場
に
着
き
、
少
し

談
話
し
な
が
ら
仮
眠
す
る
。

翌
日
は
明
る
く
な
る
の
を
待
っ
て
出
発

す
る
。
日
の
出
は
６
時
近
く
で
あ
る
、
随

分
と
遅
く
な
っ
た
も
の
で
あ
る
。
歩
き
出

し
て
か
ら
先
ず
は
四
〇
分
程
登
山
道
を
進

み
、三
宝
沢
へ
の
入
渓
場
所
を
見
つ
け
る
。

こ
こ
で
ハ
ー
ネ
ス
を
着
け
て
沢
靴
に
履
き

替
え
る
。
沢
に
入
る
と
思
っ
た
程
冷
た
く

な
い
。
し
か
し
、
登
る
に
し
た
が
っ
て
水

が
つ
め
た
く
感
じ
ら
れ
る
。
沢
は
地
味
な

ナ
メ
沢
で
意
外
と
水
量
が
多
く
感
じ
ら
れ

た
。
苔
む
し
て
い
る
の
で
、
２
１
０
０
ｍ

ぐ
ら
い
ま
で
沢
が
続
い
て
い
る
。
し
ば
ら

く
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ル
ー
ト
を
登
っ
て
い

る
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
が
現
れ
る
。
こ
こ
か
ら

は
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
の
や
ぶ
漕
ぎ
で
あ
る
。
右

に
左
に
進
む
が
ド
ン
ピ
シ
ャ
と
頂
上
に
到

着
す
る
。
流
石
に
地
図
読
み
、
Ｈ
高
さ
ん

で
あ
る
。
初
め
て
の
埼
玉
最
高
峰
に
登
頂

す
る
が
甲
武
信
ヶ
岳
と
違
い
展
望
が
余
り

良
く
な
い
。

頂
上
で
少
し
休
憩
し
て
、
十
文
字
峠
に

向
か
う
。
武
信
白
岩
～
大
山
～
十
文
字
峠

に
着
く
と
十
文
字
小
屋
の
前
に
先
行
し
て

い
た
若
者
が
休
憩
し
て
い
る
。
我
々
も
、

ち
ょ
っ
と
温
い
ビ
ー
ル
を
小
屋
か
ら
買
っ

て
乾
杯
す
る
。
Ｍ
田
さ
ん
申
し
訳
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
十
文
字
小
屋
の
前
は
シ
ャ

ク
ナ
ゲ
で
い
っ
ぱ
い
で
花
の
季
節
は
大
賑

わ
い
か
？

今
は
静
か
な
小
屋
で
あ
る
。

し
ば
し
休
憩
し
て
下
山
す
る
。（
Ｋ
坂

記
）

埼
玉
最
高
峰
と
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

三
宝
山
・十
文
字
峠

標高

三宝山2438m

十文字峠1962m

山行実施日

2016年

10月10日

メンバー

Ｍ田(L)、

Ｓ々木じ、

Ｋ坂、Ｈ高

コースタイム

2016/10/16

5:50毛木平駐車場-6:30三宝沢6:40-9:41二股

-11:00三宝山11:30-13:55十文字峠14:22-15:30

毛木平駐車場

三宝山 頂上にて

三宝沢 途中
十文字峠

三宝山 大山から


