
５
０

秩
父
の
南
天
山
に
登
り
ま
し
た
。

10
時
15
分
鎌
倉
沢
橋
の
駐
車
場
に

車
を
停
め
、
出
発
。

１０
時
５０
分
、
法
印
の
滝
に
て
休
憩
。

高
さ
は
20
ｍ
ほ
ど
。
細
い
！

ま
る
で

白
糸
の
滝
！？

１１
時
３０
分
。
鎌
倉
沢
の
分
岐
。
尾
根

コ
ー
ス
と
沢
コ
ー
ス
が
あ
り
、
尾
根
コ

ー
ス
を
取
る
。

ジ
グ
ザ
グ
の
登
山
道
を
上
へ
上
へ
と

歩
い
て
行
く
。
途
中
休
憩
。
皆
よ
り
上

の
位
置
で
休
憩
を
し
て
い
た
福D

さ
ん

が
、
休
憩
の
後
、
急
に
元
気
よ
く
歩
き

出
す
。

１２
時
４０
分
、
頂
上
到
着
。
真
っ
青
な

空
と
ま
ぶ
し
い
太
陽
。
良
く
晴
れ
た
日

で
あ
る
。
日
差
し
が
強
い
。
頂
上
近
く

か
ら
岩
場
と
な
り
、
頂
上
も
岩
場
で
狭

く
、
頂
上
の
標
識
の
周
り
の
石
の
上
に

座
っ
て
食
事
を
し
た
。
頂
上
は
周
囲
に

背
の
高
い
木
々
が
多
く
、
視
界
は
今
一

つ
だ
が
、
一
方
向
に
両
神
山
が
よ
く
見

え
た
。
枯
れ
木
の
あ
る
風
景
も
味
わ
い

が
あ
る
。

集
合
写
真
を
撮
る
。

下
山
は
ず
っ
と
ジ
グ
ザ
グ
の
下
り
の

登
山
道
を
歩
い
て
い
た
が
、
よ
う
や
く

平
ら
な
場
所
へ
出
た
。
尾
根
コ
ー
ス
と

沢
コ
ー
ス
の
分
岐
の
と
こ
ろ
で
休
憩
。

分
岐
の
反
対
側
の
景
色
は
、
太
陽
に
照

ら
さ
れ
た
木
々
の
緑
が
濃
い
。
森
林
浴

だ
。

１５
時
２５
分
、
登
山
口
に
到
着
。
お
疲

れ
さ
ま
で
し
た
。
皆
無
事
で
下
山
で
き

て
、
良
か
っ
た
、
良
か
っ
た
。
楽
し
か

っ
た
ね
。S

水
さ
ん
の
真
っ
赤
な
車
の

前
で
、
お
疲
れ
さ
ま
ぁ
～
の
会
合
。
そ

れ
ぞ
れ
の
車
で
帰
路
に
着
く
。
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山行実施日

2016 年 5 月

22日

メンバー

O栗(L)、K

端、S々木ま、

W部、福Dよ、

T脇、S水つ、

S水や、O川
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1483ｍ 2016年 5月 22日（日）

メンバー： O栗・K端・S々木ま・福 D・W部・S水や・S水つ・T脇・O川

本日のコース

鎌倉沢橋

↓
法印の滝

↓
分岐

↓
尾根コースへ

↓
南天山

↓
（往復）

10：15

鎌倉沢橋の駐車場に車を停め、出発。

10：50

法印の滝にて休憩。

高さは 20ｍほど。

細い！まるで白糸の滝！？



11：30

鎌倉沢の分岐。

尾根コースと沢コースがあり、尾根コ

ースを取る。樹林の中を歩く。

12：00

ジグザグの登山道を上へ上へと歩い

ていく。途中、休憩。

皆より上の位置で休憩をしていた福

D さんが、休憩の後、急に元気よく

歩き出す。

12：40 頂上到着。

真っ青な空とまぶしい太陽。良く晴れ

た日である。日差しが強い。

頂上近くから岩場となり、頂上も岩場

で狭く、頂上の標識の周りの石の上に

座って食事をした。



背の高い木々が多く、視界は今ひとつ

だが、一方向のみ景色が良く見えた。

枯れ木のある風景も味わいがある。

13：20

集合写真を撮る。

リーダーの小栗さんが、格好良くポー

ズを決めている♡

14：30

ずっとジグザグの下りの登山道を歩

いていたが、ようやく平らな場所へ出

た。尾根コースと沢コースの分岐のと

ころで休憩。



分岐の反対側の景色は、太陽に照らさ

れた木々の緑が濃い。

森林浴だ。

15：25

登山口に到着。

お疲れさまでした。

皆無事で下山できて、良かった良かっ

た。

楽しかったね(^^♪

登山口のすぐ近くの鎌倉沢橋。

15：30

S水さんの真っ赤な車の前で、

お疲れさまぁ～の会合。


